
www.aalborgcvb.dkVIL DU REDUCERE DIT CO2-AFTRYK,  
MENS DU DELTAGER I KONFERENCEN?  
HER ER EN NEM CHECKLISTE MED GODE 
VANER, DER GØR EN FORSKEL.

VÆLG EN GRØNNERE REJSEFORM
Tag toget eller bussen i stedet for at flyve. Hvis 
fly er nødvendigt, så brug offentlig transport 
fra lufthavnen til konferencestedet.

GÅ ELLER BRUG OFFENTLIG 
Brug bus, cykel eller gå, hvis det er muligt. Hvis 
du har brug for en bil, så lej en elbil.

MEDBRING DIN EGEN VANDFLASKE
Fyld din flaske ved vandposter og undgå  
engangsplast.

BRUG EN GENANVENDELIG KAFFEKOP  
Fyld kaffe i din egen kop ved automaten i  
løbet af dagen. Det reducerer affald og  
sparer ressourcer.

SKÆR NED PÅ PAPIRFORBRUGET
Brug den digitale version af programmet,  
tag noter på en tablet eller smartphone i  
stedet for at printe.

SORTÉR DIT AFFALD KORREKT
Brug de affaldssorteringsmuligheder, der  
er tilgængelige på konferencestedet.

VÆR ENERGIBEVIDST PÅ HOTELLET
Sluk lys, aircondition og elektronik, når du  
forlader værelset, og genbrug håndklæder  
i stedet for at få dem skiftet dagligt.

SPIS BEVIDST OG UNDGÅ MADSPILD
Tag kun den mad, du kan spise, og vær åben 
for vegetariske eller plantebaserede måltider, 
der ofte har et lavere klimaaftryk.

VÆLG LOKALPRODUCEREDE SOUVENIRS  
Hvis du vil tage noget med hjem, så vælg  
lokale produkter, der er ansvarligt fremstillet.

INSPIRÉR ANDRE
Del dine bæredygtige valg med andre  
deltagere og vær med til at sætte fokus  
på de grønne løsninger.

TAK FORDI DU TAGER ANSVAR FOR  
EN GRØNNERE KONFERENCEOPLEVELSE.


